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Una alimentación saludable y balanceada para adultos mayores 
requiere del consumo de alimentos y bebidas ricas en nutrientes 
que aportan las vitaminas, minerales y otros componentes 
indispensables para la salud. Estos, a su vez, son bajos en azúcar, 
grasas saturadas y sodio.

Una dieta sana no está reñida con el sabor. Al momento de seleccionar 
tu compra, opta por vegetales, frutas, granos enteros, mariscos, huevos, 
granos, legumbres, frutos secos y semillas sin sal añadida, productos 
lácteos bajos o libres de grasa, y carnes y aves magras.

Todas las opciones anteriores son alimentos buenos para ti, pero recuerda 
prepararlos con poca o ninguna sal, sin azúcar ni grasas saturadas.

Otro aspecto importante de una sana alimentación es diseñar tu menú 
incluyendo opciones de todos los grupos de alimentos. Además, siempre debes 
estar consciente del tamaño de tus porciones.

En esta edición del catálogo de alimentos MMM a Tu Mesa 2025, encontrarás una gran 
selección de alimentos que te ayudarán a lograr tus objetivos nutricionales y a preparar 
recetas deliciosas para que te luzcas en la cocina.

Current Dietary Guidelines | health.gov. (n.d.). Health.gov. https://health.gov/our-work/nutrition-physical-activity/dietary-guidelines/current-dietary-guidelines

Haz que cada bocado cuente

¡Buen Provecho!

¡A COMER
Atrévete a probar nuevas 
recetas con ingredientes 
frescos, saludables y repletos 
de vitaminas y minerales que 
contribuyen a llevar un estilo 
de vida saludable y a que estés 
“como coco”.

RICO!
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BOTIQUÍN EN

• Potasio: aguacate, 
guineo, piña, brécol

• Licopeno: tomate, 
guayaba, melón de agua, 
pimientos rojos

• Vitamina K: brécol, 
moras (blueberries), 
repollo, espinacas

• Antioxidantes y fibra: 
berenjena, espinaca, 
frutos secos, moras, 
fresas 

• Vitamina C: calabaza, 
zanahorias, chinas, 
mandarinas, batata 
mameya, melocotón, 
melón cantaloupe.

¡MUCHOS ARTÍCULOS PARA ESCOGER!

TU COCINA
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ES UN BENEFICIO MUY CONVENIENTE por la 
calidad, variedad y frescura que entregamos en 
cada hogar, con una gran selección de alimentos 
saludables, directo a tu casa.

Y ¡MMM CUBRE LOS 
COSTOS DE 
ENTREGA!

MMM FLEXI CARD

ATH MÓVIL

TARJETA DE DÉBITO

TARJETA DE CRÉDITO

APROVECHA Y REORDENA 
LAS VECES QUE QUIERAS

11
22

33

Los artículos del 
catálogo 

MMM a Tu Mesa

Por teléfono o en 
la Aplicación

Móvil MMM

En tu hogar en tres 
días o menos

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711

VARIOS MÉTODOS DE PAGO:
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69¢

FRUTAS

$499
PQTE.

$179
C/U

$567

PQTE. PQTE.

PQTE.

PQTE.

PQTE. PQTE.

PQTE.

$449 $449

$497
c/u

$799

$799 $799

$999

MANZANAS

Peras 
D’Anjou

Uvas
Verdes

Uvas
Rojas

Chinas 
Nebo

Mandarinas Toronja 
Rosada

Kiwi

Limas Limón 
Amarillo

Melón
Cantaloupe

Roja
3 lb   100-003

2 lb  100-019

2 lb 2 lb

2 lb
2 lb

100-020

3 lb 5 lb

100-001 100-009

100-006

100-011 100-024

100-010 100-018

100-027

Gala
3 lb   100-005 $699

$299*

$199*

$169

C/U

LB.

LB.

C/U

C/U

Mangó

Piña Entera

Ciruelas

Melocotones

100-002

100-008

100-012

100-031

* * Despacho de libras completas. 1 lb mínimo de compra.
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$397

$699

$799

$549

FRUTAS Y VEGETALES

$399
C/U

$269
C/U

$399
C/U

Espinaca

Frambuesas
6 oz 100-017

PQTE.

PQTE.

$399

$499

Blueberries
6 oz

Blackberries
6 oz 100-016

100-015

Fresas

Mixed 
Berries

16 oz

10 oz

100-014

100-030

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711

FRESAS Y ESPINACAS
Ensalada de

110-058

Lechuga 
Romana

Lechuga
Iceberg

110-012

110-004 10 oz

Lechuga 
Salanova
110-007

PQTE.

PQTE.

PQTE.

Procedimiento:
1.  Lava la espinaca, fresas, cebolla, pepinillo y calabacín.
2. Corta las fresas y el pepinillo en cuadritos.
3. Corta el calabacín y la cebolla morada en lascas finas.
4. En un recipiente hondo, combina todos los ingredientes.
5. Adereza con aceite de oliva y vinagre a gusto.
6. Conserva en la nevera hasta el momento de servir.

Ingredientes:
1 taza de fresas cortadas
½ taza de cebolla morada
½ taza de pepinillo
½ taza de calabacín
5  tazas de espinacas
¼ taza de almendras 
¼ taza de queso blanco en trocitos
Opcional: Aceite de oliva y vinagre a gusto

PQTE.
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$349

Cebollas
Blancas 2 lb 110-027

PQTE.

$739
$499

$497
PQTE.

Pimientos 
Morrones 
Tri-color

Pimientos Dulces  
Mini Tri-color

Tomate 
Cherry
110-018

110-034 100-034

$269*
LB.

LB.

LB.Pimientos
Morrones

Pimientos
Morrones

Verdes 110-029 Rojos 110-031

Pimiento 
Cubanelle

110-016

110-028

$299
PQTE.

Tomates 
Tubo
10 oz

VEGETALES

Zanahorias
110-0081 lb

$14799¢
PQTE.

$199 $297

Cebollas
Amarillas

Ajos
Morados2 lb 8 oz110-003 110-041

PQTE. PQTE.
$399

PQTE.

Cebollas
Moradas 2 lb 110-046

Tomates 
Sueltos
110-051

$169 $699
C/U

Calabacín
Verde Espárragos
110-038 10 oz     100-033

C/U

Pepinillo 
Entero 110-040

$699
C/U

Guacamole
Single 
Serve

2 oz     
115-010

$119 $219
C/U C/U

$269*
LB.

* * Despacho de libras completas. 1 lb mínimo de compra.
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$197*

$199*
LB.

$399 $149* $129* $139*
PQTE. LB. LB.

LB. LB.

LB.

LB. LB. LB.

Papas para
Cocinar

Papas
Rojas

Ñame
Florido

Yautía
Lila

Yautía
Blanca

Papas
Amarillas

Papas para 
Hornear

Batata
Amarilla

5 lb 110-026 110-006 110-024

110-035

110-025

110-009110-010 110-011

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m

1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711

$197* $179* $129*

$129*$499
LB.

Berenjena
Entera

Papas Rojas 
Baby

110-0011.5 LB 100-032

$497
Brécol 
Entero

110-002Mazo

C/U

Jengibre
110-020

$499
Plátanos
3 lb
110-047

Calabaza

Malanga

110-032

110-005

$139*
LB.

97¢*
LB.

VEGETALES

PQTE.
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CONDIMENTOS

Sofrito 
con 
Cúrcuma

Adobo
Mi Sabor

Adobo con 
Pimienta

Adobo con 
Cúrcuma y 
Moringa

Sazón con 
Cúrcuma y 
Moringa

Asado BBQ 
Rub con 
Chipotle y 
Cúrcuma

12 oz

5 oz

8 oz

7.5 oz 7.5 oz
5.75 oz

415-036

415-047 415-048
415-049

$267

$499

$199

$319 $319 $629

C/U

C/U

C/U

C/U C/U C/U

Ajo Molido 
con 
Cúrcuma
8 oz 415-001

$297
C/U

26 oz

8/40 gm

Sal 
Yodada

Sofrito en polvo

415-006

A06-036

$129

$169

C/U

C/U

Pique
Original

Boricua
Reaper

Roasted 
Garlic 
Buffalo 
Reaper

Aceitunas

6 oz 6 oz 6 oz

7 oz
415-005

$1299

$419

c/u

415-039 415-040 415-041

$399 $1099

$139

$359

C/U C/U

C/U

C/U

Sofrito 
Mix

Sofrito 
Mix

Vinagre 
Blanco

Mayonesa
100% 
real

3.5 oz 15 oz

16 oz

16 oz

415-037 415-038

430-015

415-026

C/U

415-002

415-042
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$189

$1169
C/U

$519
C/U

$519
C/U

$499
C/U

Aceite 
de Oliva

Aceite
de Maíz

Aceite
de Maíz

Aceite
Vegetal Plus

16 oz

24 oz

40 oz

40 oz

430-010

430-002

430-009

430-013

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711

ACEITES Y PASTAS

$279$199
C/UC/U

Salsa para 
Pasta 
Marinara

Salsa para 
Pasta 
Marinara
12 oz 415-033 25 oz 415-004

16 oz

16 oz

16 oz

Codos

Penne

Spaghetti

$159
C/U

C/U

410-004

410-002

410-003
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ARROCES Y GRANOS

$189
c/u

$109
C/U

Habichuelas Rojas

Habichuelas Negras

Habichuelas 
Rosadas

Arroz
Grano Mediano

Salsa de 
Tomate

Habichuelas
Coloradas Secas

Gandules
Secos

Habichuelas 
Rosadas
Bajo en Sodio

Habichuelas 
Blancas
Bajo en Sodio

15 oz

15 oz

15 oz

16 oz

16 oz

15.5 oz15.5 oz

420-003

420-016

420-004

420-018

420-019

420-021420-022

Gluten
Free

Bajo en 
Sodio

Gluten
Free

Gluten
Free

Garbanzos
15 oz
420-006

Habichuelas
Blancas

Gandules

15 oz

15 oz

420-007

420-005

Gluten
Free

$109

$139

C/U

C/U

$115
c/u

$115
c/u

Garbanzos
Bajo en Sodio
15.5 oz 420-020

1.41 oz

Sazón Culantro 
y Achiote

$239$109

$229 59¢

C/UC/U

C/U C/U

415-027

3  LB.  8 oz  410-027 415-003
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ARROCES Y GRANOS

$109
C/U

Maíz 
Tierno
8.5 oz
420-015

Vegetales Mixtos
8.25 oz 420-002

Habichuelas
Tiernas
8 oz
420-001 $119

c/u

DE GRANOS

1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711

Procedimiento: 
1.  En un envase, junta y mezcla todos los 

ingredientes. 
2. Tapa el envase y déjalo reposar de                   

12- 24 horas en la nevera.
3. Acompáñalo con tu proteína favorita o 

degusta solo.
   

Ingredientes: 
1 	 lata de gandules
1 	 lata de garbanzos 
1 	 lata de habichuelas rojas o rosadas
2 	 cebollines picaditos
6 	 dientes de ajo picaditos
6 	 hojas de cilantro picaditas 
1 	 taza de aceite de oliva
½ 	 taza de vinagre balsámico
½ 	 limón (jugo)
½ 	 cucharadita de sal
½ 	 cucharadita de pimienta

Ensalada
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Jamón 
Cocido 

Strips
de Pollo

Pechuga
sin hueso

Chuletas de Cerdo 
Ahumadas

$375

$699 $899

$859

8 oz

1.5 Lb 2.2 Lb

15 oz

200-028

200-018 200-023

200-027

Carne Molida 
de Cerdo

Pechuga
sin hueso

Nuggets
de Pollo

$599*

$1349$999

LB.

1 Lb 200-017

200-025     200-024     2.5 Lb29 oz

PQTE.PQTE.

CARNES

$599

Jamón
Bajo en Sodio

Jamón 
de Pavo

8 oz

8 oz

200-029

200-030

PQTE.

PQTE. PQTE.

PQTE.

PQTE.

* * Despacho de libras completas. 1 lb mínimo de compra.
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PESCADOS Y CONGELADOS

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711

Salmón
8 oz 210-010

$599
PQTE.

Camarones 
Cocidos

Filete de  
Bacalao

$599

$259

PQTE.

PQTE.

12 oz

7 oz 210-002

210-006

* * Despacho de libras completas. 1 lb mínimo de compra.

NutriSana

$799
C/U

910-015	
Pastelón con Molida de Pavo

910-019	
Batata Asada con Pechuga de Pollo y Vegetales

910-025	
Arroz con Pollo, Habichuelas guisadas y Amarillos

910-074	
Arroz con Cebolla, Pollo al Ajillo y Amarillos

910-080	
Arroz con frijoles, jamón y amarillos

910-081	
Arroz con pollo y amarillos

910-082 	
Arroz guisado, masitas de cerdo y amarillos

910-083 	
Brócoli con pollo
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CONGELADOS Y LÁCTEOS

Fettuccini 
Chicken Alfredo

9 oz 910-048

Beef 
Teriyaki

9.5 oz 910-051

Tostones
de Pana

$439

$699

C/U

C/U

20 oz

Tostones
de plátano

$335
C/U

12 oz 600-008 600-009

$359

$419 $399

$699

11 oz 2 lb

6 unidades 8 unidades

16 oz

600-006 600-017

600-018 600-021

600-012

C/U

C/U C/U

C/U

Amarillos
Congelados

Yuca 
en trozos

Mazorca
de Maíz

Sorullos
de Maíz (queso)

Vegetales Mixtos
Congelados

$255

$299
c/u

c/u
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1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711

CONGELADOS Y LÁCTEOS

$399
c/u

Edam 
Cheese

Queso Suizo 
Singles

Queso Rallado 
Puerto Rican Blend

Queso 
de Papa

Queso
Original Slices 

Queso Americano

$799

$349$319

$299
C/UC/U

1/4 bola

12 oz

8 oz

8 oz

12 oz

12 oz  18 slices

320-007

320-016

320-014

320-011

320-025

320-012

Protein 
Original 
Pancakes

$559

12.4 oz
600-015

C/U

C/U C/U

$299
C/U

15 oz
3 lb330-004 600-024

Margarina 
Golden 
Spread

$1479
C/U

Magic 
Sensation
Mangó, Fresa,
Piña y Guineo
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LÁCTEOS

Huevos 
Grandes USA

Leche de Almendras 
Original

Leche de Almendras
Vainilla - sin azúcarLeche Baja 

en Grasa 1%

$699

$399$248

C/U

C/UC/U

48 oz

32 oz32 oz

310-009

310-038310-039

Yogurt 

Yogurt 
griego 

$129

$229

C/U

C/U

6 oz

5.3 oz

5.3 oz

6 oz

340-006

340-009

340-010

340-007

Vainilla

Melocotón

Frutas
Mixtas

Fresa

Leche 
UHT Baja 
en grasa 2%

Leche 
Entera

Leche 
1% $209 

C/U 32 oz 32 oz 32 oz
310-002 310-020 310-017Leche 

sin Lactosa 
sin Grasa

Leche 
sin Lactosa 
2%

$259

$263

C/U

C/U

32 oz

32 oz

310-005

310-019

Huevos 
Medianos USA

$899

$999

DOC.

DOC.

300-005

300-007

Genoa Salami
Snack Tray

$399

2.76 oz 400-050

C/U
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Farina
18 oz
400-089

$349
C/U

Con Canela
Avena

Crema de 
Maíz

Corn 
Flakes

Farina 
Enriquecida

Harina
Pancake 
de Avena

Harina
Pancake 
de Coco

Harina
Pancake 
de Cocoa

Harina
Pancake 
de Maíz

$319

$289

$569

$399

$249 C/U

C/U

C/U

C/U

C/U

330 g

340 g

12 oz

16 oz

12 oz 12 oz

12 oz 12 oz

400-013

400-023

400-014

400-062

400-066 400-067

400-068 400-069

Special K
Red Berries 

Special K
Vanilla 
Almond 

$479
C/U

11.7 oz
12.9 oz

400-076 400-077

CEREALES

Leche 
evaporada

$219
C/U

12 oz 310-031

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711
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PROVISIONES

Pan 100% 
Grano Entero

Pan Sobao

20 oz 16 oz500-036 500-041

Pan
Integral 
Blanco

$419
c/u

24 oz 500-007

Pan Minimí 
Integral

$289

$459 $399

c/u

c/u c/u

16 oz 500-012

Mallorcas

$699
PQTE.

14 oz
500-002

Maíz 
Tostado
Salado

Plantilla 
Medianas 
Original

Maní 
Tostado

Plantilla

$249

$459

$199

$459

C/U

C/U

C/U

C/U

4.93 oz

16 oz

5 oz

16 oz

400-047

500-015

400-103

500-020

Maní 
sin sal

$589
C/U

16 oz
400-054
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1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711

8 oz 400-018

$439
C/U

Gelatina 

Fresa y china
4 unidades, 
3.25 oz

4 unidades, 
3.25 oz

400-021 400-022

$319
C/U

SUGAR
Free Cereza

Miel 
Pura con 
Cúrcuma

Export
Sodas
Original

Export 
Sodas 
Integral

Galletas
Sultana

Carmela 
Bites

$319 $345 $799
C/U C/U C/U

10 oz

8 oz 8 oz 24 oz

2.78 oz

400-010 400-011
410-028

435-005

Corned 
Beef

$399$269 $489
C/U C/U

12 oz
435-001

12 oz
435-002

Jamonilla

5 oz

5 oz

95¢
C/U

C/U

Salchichas

Pollo 
enlatado

435-004

435-006

Atún 
en 
Agua

$189

$699

C/U

C/U

5 oz 435-003

Butter 
Spray

$379
C/U

5 oz
330-008

Yellow Corn
Tortilla Chips

Ravioli

Spaguetti 
con 
Albóndigas

$179
C/U

15 oz15 oz
420-024420-023 700-045

65¢
C/U

PROVISIONES
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$699

$399

$499

$499

$499 $999

$1099

$499

CAFÉ

Azúcar Azúcar
Morena

2 Lb
2 Lb700-009 700-010

Café 
Trovador 
Molido

Café 
Adjuntas 
Molido

Café Oro 
Molido

Café 
Boricua 
Molido

Café Crema 
Molido

Café Colarte 
Molido

Café 
Idilio
Molido

Café Rico 
Molido

8 oz

8 oz

8.8 oz

10 oz

8 oz 8 oz

8 oz

8 oz

10 oz

500-024

500-028

500-034

500-032

500-026 A02-009

A02-013

500-030

500-037

$289 $275
C/U C/U

C/U

C/U

C/U

C/U

C/U C/U

C/U

C/U$352
C/U

8 oz 500-004

$579

$499

$699

C/U

C/U

C/U

Café Yaucono 
Lata 

Café Yaucono 

Café 
Yaucono
Instantáneo 

Café 
Yaucono
Dark

10 oz

3.6 oz

500-008

500-038

$1099
C/U

Café Alto Grande 
Lata
8.8 oz 500-033
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1-833-647-9592
LIBRE DE CARGOS TTY: 711

Jugo de 
Manzana

Jugo de 
Cranberry

Jugo 
de China

Jugo de 
China y
Zanahoria

64 oz
64 oz

52 oz
Original, Sin pulpa 64 oz

700-007 700-008

700-003 700-038

$479 $439

$549 $379

c/u c/u

c/u c/u

Agua Nikini CAJA
Agua Salutaris
CAJA
24 unidades  16.9 oz
700-013

$399
c/u

Coca Cola 
Zero Coca 

Cola

Sprite 
Zero

$499$489
C/U C/U

8 unidades 10 oz
8 unidades 10 oz

8 unidades  
10 oz 700-031 700-042700-032

Malta India 
Light

$299
C/U

6 unidades  
8 oz

6 unidades  
8 oz700-021 700-046

24 unidades  16.9 oz 700-039

$419
c/u

(arándanos)

Malta 
India

BEBIDAS
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CANASTAS SALUDABLES

Diseñadas por nutricionistas

Productos frescos para hacer tus comidas

Recetas saludables que puedes preparar con 
estos productos

AHORA TIENES ACCESO A:

SALUDABLES
Canastas

$5500

• Papa Amarilla
• Avena Quaker Canela 330 g
• Manzana Roja Empaque de 3 Lb
• Farina Mills 14 oz
• Jamonilla SPAM Clásico 12 oz
• Starkist Tuna 5 oz
• Goya Arroz Mediano 3 lb
• Pan Blanco Integral Comercial 24 oz

900-010

Canasta
DE EMERGENCIA

• Goya Habichuelas Rojas 15 oz
• Goya Habichuelas Rosadas 15 oz
• Goya Salsa de Tomate 8 oz
• Carmela Salchichas 5 oz
• Azúcar 2 lb
• Agua Nikini CAJA 24/16.9 oz
• Leche UHT Low Fat 2% 32 oz
• Yaucono Café 8 oz



25

PREGUNTAS FRECUENTES

¿CÓMO FUNCIONA ESTE BENEFICIO? Este beneficio te ofrece la oportunidad de hacer tu orden de 
alimentos con entrega gratis, sin tener que visitar el supermercado.

¿CUÁL ES LA CANTIDAD MÍNIMA DE COMPRA? La cantidad mínima para hacer la entrega a tu hogar 
es de $25.00.

¿PUEDO COMPARTIR MI BENEFICIO CON UN FAMILIAR O AMIGO? El servicio de entrega está disponible 
exclusivamente para afiliados de MMM. Si no es afiliado de MMM o cuidador de un afiliado de MMM, es 
inelegible para este beneficio.

SI RECIBO EN MI CASA ALGÚN ARTÍCULO DAÑADO, ¿CUÁL ES EL PROCESO PARA CAMBIO O 
DEVOLUCIÓN? Si recibes un artículo dañado, llámanos dentro de 48 horas del recibo de tu pedido al: 
1-833-647-9592. Toda reclamación de productos perecederos (frutas, vegetales y carnes) debe hacerse 
al momento de la entrega. Se enviará un artículo de reemplazo igual. Otras devoluciones o cambios no 
serán permitidas.

¿CÓMO HAGO LA ORDEN DE LOS ALIMENTOS DEL CATÁLOGO? Los productos ofrecidos para este 
beneficio se encuentran en el Catálogo de MMM a Tu Mesa. Escoge los alimentos que desees sin límite 
de cantidades. Haz tu orden en la Aplicación Móvil de MMM y págalos al momento. También, puedes 
ordenarlos por teléfono al: 1-833-647-9592, de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m. 

¿CUÁLES SON LOS MÉTODOS DE PAGO DISPONIBLES? Los métodos de pago para órdenes a través 
de la Aplicación Móvil de MMM son: tarjeta MMM Flexi Card y tarjetas de crédito. Para órdenes hechas 
por teléfono, los métodos de pago son: tarjeta MMM Flexi Card, tarjeta de débito y/o crédito, y ATH Móvil.
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PREGUNTAS FRECUENTES
¿TODOS LOS PRODUCTOS PUBLICADOS EN EL CATÁLOGO ESTÁN DISPONIBLES TODO EL AÑO? 
Productos y precios varían por temporada y disponibilidad. Todos los precios que aparecen en esta 
publicación son precios regulares. Nos reservamos el derecho de especificar las cantidades disponibles, 
cualquier producto no disponible podrá ser sustituido por un producto de precio similar al producto no 
disponible. Nos reservamos el derecho de limitar las cantidades por clientes.

SI NO ME ENCUENTRO EN MI CASA AL MOMENTO DE LA ENTREGA, ¿LE PUEDEN DEJAR LA COMPRA 
A MI VECINO O A ALGUNA OTRA PERSONA? Tiene que  haber una persona al momento de recibir 
la compra. La entrega se realizará en aproximadamente 3 días; para cambios en la entrega, deberás 
comunicarte al: 1-833-647-9592 antes de la misma. De no ser así, se coordinará una segunda entrega. 
Por seguridad, no se dejará mercancía sola en los lugares. Algunos productos requieren refrigeración. 
Almacena carnes, lácteos, frutas y vegetales rápidamente en el refrigerador o congelador tan pronto 
sean recibidos.
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Válido del 1 de enero al 31 de diciembre de 2025 mientras dure la mercancía. No se dará cambio monetario en efectivo por su valor. Nos reservamos el derecho de limitar las 
cantidades a 5 por artículo, por cliente. Productos y precios varían por temporada y disponibilidad. Todos los precios que aparecen en esta publicación son precios regulares. Para 
conocer los precios más actualizados, visita la Aplicación Móvil MMM o llámanos al 1-833-647-9592. Nos reservamos el derecho de especificar las cantidades disponibles, cualquier 
producto no disponible podrá ser sustituido por un producto de precio similar al producto no disponible. Nos reservamos el derecho de limitar las cantidades por clientes. La 
entrega se realizará en aproximadamente 3 días; para cambios en la entrega, deberás comunicarte al 1-833-647-9592 antes de la misma. Debe haber una persona al momento 
de recibir la compra. De no ser así, se coordinará una segunda entrega. Por seguridad, no se dejará mercancía sola en los lugares. Algunos productos requieren refrigeración. 
Almacena carnes, lácteos, frutas y vegetales rápidamente en el refrigerador o congelador tan pronto sean recibidos. Si recibes un artículo dañado, llámanos al próximo día de 
haber recibo la orden para hacer la reclamación. El horario de nuestro centro de llamadas es de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m. También puedes acceder a nuestra 
página: https://mmm-pr.com/beneficios-atumesa.   

MMM Healthcare, LLC, cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. MMM Healthcare, LLC, complies with 
applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.  Y0049_2025 4041 0046 1_C
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