il CLUB

lunes

1
Members Club Cerrado
Dia del Trabajo

N M[EMBERS

MC Hatillo - septiembre 2025

Lunes a Viernes
8:00 a.m. a 3:00 p.m.

www.facebook.com/MMM

martes

2

10:00 a.m.

Juego:

Competencia tablero de arena
12:00 p.m.

Taller: Pantalla tejida |
*Actividades diarias

miércoles

10:00 a.m.

Charla:

Diversidad auditiva
*Actividades diarias

|
3

jueves

10:00 a.m.
Actividad: Bingo |
(Traer un regalito)

*Actividades diarias

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.
Interesados pueden escribir a:
membersclubmembers@mmmhc.com
Felix Jimenez /Natasha Caraballo
787-622-3000 Ext. 57021 6 939-739-4576
Fechas y horarios sujetos a cambios.

|
4

viernes

5

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
12:00 p.m.

Taller: Pantalla tejida Il
*Actividades diarias

8

10:00 a.m.

Charla: Siete errores y
soluciones en la alimentacion
1:00 p.m.

Actividad: A bailar y a gozar en
la tarde con Marcos
*Actividades diarias

9

10:00 a.m.

Taller:

Pulsera

12:00 p.m.

Taller: Cartera tejida |
*Actividades diarias

10

10:00 a.m.

Charla:

Hablemos del alcohol
*Actividades diarias

1

10:00 a.m.
Manualidad:

Para la cocina
*Actividades diarias

12

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
12:00 p.m.

Taller: Cartera tejida ll
*Actividades diarias

15

10:00 a.m.

Actividad:

Karaoke

1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

16

10:00 a.m.

Charla:

Los beneficios del te
12:00 p.m.

Taller: Traje de bebé |
*Actividades diarias

17

8:30 a.m. -10:30 AM
Actividad:

Manicura para caballero
*Actividades diarias

18

10:00 a.m.
Manualidad:

Con material reciclable
*Actividades diarias

19

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
12:00 p.m.

Taller: Traje de bebé I
*Actividades diarias

22

10:00 a.m.

Actividad:

Juegos cognitivos

1:00 p.m.

Actividad: A bailar y a gozar en
la tarde con Marcos
*Actividades diarias

23

10:00 a.m.

Taller:

Bisuteria

12:00 p.m.

Taller: Traje de bebé llI
*Actividades diarias

24

10:00 a.m.

Charla: Manteniendo
relaciones afectivas
*Actividades diarias

25

10:00 a.m.
Actividad: Bingo I
(Traer un regalito)
*Actividades diarias

26

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
12:00 p.m.

Taller: Traje de bebé IV
*Actividades diarias

29

10:00 a.m.

Juego:

“Stop”

1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

30

10:00 a.m.
Actividad:

Refranes

12:00 p.m.

Taller: Gorros tejidos
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. YO049_MP-MC-CAL-095-090512-S_C




