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MC Hatillo - febrero 2026 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y  juegos de mesa.          
Interesados pueden escribir a:  
membersclubmembers@mmmhc.com 
Felix Jimenez Collazo 
787-622-3000 Ext. 57021 ó 939-320-9515 
Fechas y horarios sujetos a cambios. 

lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  

2 
10:00 a.m.  

Manualidad:  
Bisutería 

1:00 p.m.  
Programa de ejercicios  

A bailar y a gozar en  
la tarde con Marcos 
*Actividades diarias 

3 
10:00 a.m.  

Charla:  
“Vision Board” 

12:00 p.m. 
 Manualidad:  

Postal San Valentin  
(Traer revistas para la actividad)   

*Actividades diarias 

4 
10:00 a.m. 
Actividad: 

Manualidad con Myrna 
 12:00 p.m. 

Charla:  
Cuidado del Corazón 

*Actividades diarias 
 

5 
10:00 a.m. 

Manualidad:  
Colgante de Corazón 

 12:00 p.m. 
Actividad:  

Sigue la secuencia  
*Actividades diarias 

6 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios   
12:00 p.m.  

 Charla:  
Condiciones Crónicas (Parte I) 

*Actividades diarias 

9 
10:00 a.m.  

Manualidad:  
Lata y “yuten” 

1:00 p.m.  
Programa de ejercicios  

*Actividades diarias 

10 
10:00 a.m.  
Actividad: 
Bingo #1 

 12:00 p.m. 
Actividad:  

Juego de “Stop” #1  
*Actividades diarias 

11 
10:00 a.m.  
Actividad:  

Día del Sombrero  
 12:00 p.m. 

Actividad:  
Corazón en palito de pincho   

*Actividades diarias 

12 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Día de la Amistad   
12:00 p.m. 

Actividad: 
Intercambio de chocolates   

 *Actividades diarias 

13 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios   
12:00 p.m.  

 Charla:  
Condiciones Crónicas (Parte II) 

*Actividades diarias 

16 
10:00 a.m.  
Actividad: 

Rompecabeza 1,000 piezas 
1:00 p.m. 

Programa de ejercicios  
*Actividades diarias 

17 
10:00 a.m.  

Manualidad:  
Pulsera  

12:00 p.m. 
Actividad:  

Karaoke  
*Actividades diarias 

18 
10:00 a.m. 

Manualidad:  
Cuchara de madera   

(Traer cuchara de madera)  
12:00 p.m. 

 Actividad: “Stop” #2  
*Actividades diarias 

19 
10:00 a.m.  
Actividad:  

Arma la palabra  
1:00 p.m. 
Actividad: 

El impostor   
*Actividades diarias 

 

20 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios   
12:00 p.m.  

 Charla:  
Condiciones Crónicas (Parte III) 

*Actividades diarias 

23 
10:00 a.m.  
Actividad: 

Aprende y cocina fácil   
1:00 p.m. 

Programa de ejercicios  
*Actividades diarias 

24 
10:00 a.m.  
Actividad: 

Café con Aroma de Mujer   
12:00 p.m. 

Actividad: 
Encuentra la palabra   
*Actividades diarias 

25 
10:00 a.m.  

 Manualidad:  
Botella de cristal 

12:00 p.m. 
Actividad:  

Toca el color incorrecto   
*Actividades diarias 

26 
10:00 a.m.  
Actividad:  

Día del embeleco     
12:00 p.m. 

Actividad: 
Bingo #2  

*Actividades diarias 

27 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios   
12:00 p.m.  

Charla:  
El Amor  

*Actividades diarias 


